
notre offre d'activités automnales !

Municipalité de Saint-Mathieu-de-Beloeil

5000, rue des Loisirs 
450 467-7490  |  info@smdb.ca

www.stmathieudebeloeil.ca

Horaire des bureaux municipaux :

Lundi au jeudi : 9 h à 16 h
Vendredi : 8 h 30 à 12 h

Suivez-nous !

Info-loisirs Programmation
Automne 2026
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d'inscription aux activités
Modalités

Périodes d'inscription

Cours en session

Du 17 août au 8 septembre (résidents) 
Du 24 août au 8 septembre (non-résidents)

La période d'inscription pour les activités offertes en 
session se déroule du 17 août au 8 septembre. 

Les inscriptions aux différents cours doivent être 
effectuées avant la fin de la période d'inscription afin que 
la Municipalité puisse confirmer la tenue des activités, et 
ce, en fonction du nombre de participants inscrits. 

Ateliers et conférences

Date limite d'inscription de l'activité

L'inscription à une conférence ou un atelier peut être 
effectuée jusqu'à la date limite d'inscription indiquée 
pour l'activité. Cette date, qui diffère d'une activité à 
l'autre, vous est mentionnée dans ce document à même 
la description de l'activité. 

Les activités demeurent affichées dans la plateforme 
Qidigo jusqu'à cette date limite. 

Modalités de paiement

Les coûts d'inscription aux activités sont payables par 
carte de crédit à même la plateforme d'inscription en ligne.

Votre inscription sera confirmée une fois le paiement 
effectué. Votre facture et votre reçu de paiement seront 
automatiquement ajoutés dans votre dossier Qidigo et 
transmis par courriel. 

Modalités de remboursement

Aucun remboursement ne sera effectué en cas d’abandon 
volontaire du participant. Toutefois, il est possible d'obtenir 
une note de crédit si la demande est effectuée avant le 
début des cours. Ce crédit pourra être utilisé uniquement 
pour une future inscription à une activité de loisirs offerte 
par la Municipalité.

Pour un abandon de nature médicale, une preuve d'un 
professionnel pourrait être demandée afin d'obtenir un 
remboursement.

Les activités annulées en raison d'un nombre insuffisant 
de participants sont remboursées en totalité.

N'hésitez pas à communiquer avec le Service des loisirs aux 
coordonnées suivantes :

450 467-7490, poste 281   |   loisirs@smdb.ca

BESOIN
D'INFORMATION ?

Centre communautaire  
André-Guy Trudeau
Salle du conseil de l'hôtel de ville

5000, rue des Loisirs

Bibliothèque Ryane-Provost
Sous-sol de l'hôtel de ville

5000, rue des Loisirs

Parc des Loisirs
À l'arrière de l'hôtel de ville

5000, rue des Loisirs

Sites d'activités
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Comment s'inscrire ?

Inscrivez-vous aux activités proposées par le biais  

de notre plateforme d'inscription en ligne Qidigo  

en seulement 4 étapes faciles !

Vous n’avez pas accès à Internet ou ne possédez pas 
d'adresse de courrier électronique ? Il vous est impossible 
de payer par carte de crédit ?

N'hésitez pas à communiquer avec nous ! 

Il nous fera plaisir de vous assister pour vous inscrire en 
personne aux bureaux municipaux ou par téléphone.

Votre inscription est complétée !

Connectez-vous à votre compte ou créez votre dossier. À même votre dossier, ajoutez les membres  
de votre famille.

Sélectionnez dans la liste déroulante le ou les membres de votre famille à inscrire, puis effectuez  
votre choix d'activités parmi la liste proposée.

À partir de votre panier d'achat Qidigo, finalisez votre inscription en effectuant votre paiement en ligne 
par carte de crédit.

BESOIN D'AIDE ?

À partir du site web municipal, cliquez sur l'icône « Inscription loisirs » pour accéder à la plateforme 
d'inscription Qidigo ou rendez-vous directement au lien suivant : www.qidigo.com/login. 1

2

3

4
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cours en session
Programmation

Entraînements adaptés 
Clientèle : 50 ans et plus

Lundi de 13 h 30 à 14 h 30 du 21 sept. au 7 déc.  
(congé 5 octobre )

Centre communautaire André-Guy Trudeau

Résidents : 105 $	 Non-résidents : 120 $

Ce cours consiste en une séance douce et sécuritaire 
visant à améliorer la souplesse, la mobilité et le bien-être 
général. Les mouvements sont simples, progressifs et 
adaptés aux capacités de chacun, avec des options en 
position debout, assise ou sur chaise.

 
Matériel requis : vêtements confortables, souliers de 
sport, tapis de yoga et bouteille d’eau.

Cours de danse country débutant
Clientèle : 13 ans et plus

Lundi de 18 h 30 à 19 h 30 du 21 sept. au 7 déc. 
(congés 5 octobre et 2 novembre)

Centre communautaire André-Guy Trudeau

Résidents : 95 $	 Non-résidents : 110 $

Pour les amoureux de la culture country, ce cours 
débutant est accessible à tous, même sans expérience.  
Venez apprendre des chorégraphies avec les talentueux 
professeurs de la compagnie Country NT ! 

Les cours sont axés sur le plaisir de bouger en groupe, 
dans une ambiance conviviale et décontractée.
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Cours de danse country novice 

Clientèle : 13 ans et plus

Lundi de 19 h 30 à 20 h 30 du 21 sept. au 7 déc. 
(congés 5 octobre et 2 novembre)

Centre communautaire André-Guy Trudeau

Résidents : 95 $	 Non-résidents : 110 $

Ce cours s'adresse aux danseurs et danseuses ayant 
déjà une base en danse country. Le niveau novice  
permet d'approfondir les pas, d'ajouter du style et de 
relever de nouveaux défis, toujours dans le plaisir et  
l'esprit de groupe. 

Venez apprendre des chorégraphies avec les talentueux 
professeurs de la compagnie Country NT ! 

Zumba® 

Clientèle : 13 ans et plus

Mardi de 19 h à 20 h du 22 sept. au 8 déc. 
(congé 6 octobre)

Centre communautaire André-Guy Trudeau

Résidents : 90 $	 Non-résidents : 105 $

Le cours de Zumba® est un entraînement cardio amusant 
et énergisant qui combine des mouvements de danse et 
de fitness sur des musiques entraînantes. Accessible à 
tous, il permet de bouger, de se dépenser et d'améliorer 
l'endurance, la coordination et l'humeur, le tout dans une 
ambiance festive et motivante.

Matériel requis : vêtements confortables, souliers de 
sport et bouteille d’eau.
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cours en session
Programmation

Pilates
Clientèle : 13 ans et plus

Jeudi de 19 h à 20 h du 24 sept. au 10 déc.

Centre communautaire André-Guy Trudeau

Résidents : 95 $	 Non-résidents : 110 $

La méthode Pilates a pour objectif le développement 
des muscles profonds, l'amélioration de la posture, 
l'équilibrage musculaire et l'assouplissement articulaire, 
pour un entretien, une amélioration ou une restauration 
des fonctions physiques.

Matériel requis : vêtements confortables, souliers de 
sport, tapis de yoga et bouteille d’eau.

Yoga sur chaise 
Clientèle : 50 ans et plus

Groupe 1 : 	jeudi de 9 h 30 à 10 h 30  
		  du 24 sept. au 10 déc.

Groupe 2 : jeudi de 11 h à 12 h  
		  du 24 sept. au 10 déc.

Centre communautaire André-Guy Trudeau

Résidents : 115 $	 Non-résidents : 130 $

Le yoga sur chaise propose une série de postures 
classiques, pratiquées sur chaise afin qu'elles soient 
sécuritaires et accessibles à tous. Chaque posture a été 
choisie pour les bienfaits qu'elle apporte au corps et à 
l'esprit.

Matériel requis : vêtements confortables, souliers de 
sport, tapis de yoga et bouteille d’eau.
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au programme
Formations

Date limite d'inscription : 25 oct. 2026

Cours préparatoire

L’objectif de ce cours de 2 heures est de permettre aux personnes qui n’ont aucune expérience dans l’utilisation d’un 
ordinateur de se familiariser avec l’utilisation d’un clavier et d’une souris.

Cours Initiation à Internet

L’objectif de ce cours de 9 heures est de permettre aux personnes qui ont peu d’expérience dans l’utilisation d’Internet 
de se familiariser avec la navigation sur le web, le courrier électronique, et plus encore.

Le cours Initiation à Internet se donne sur deux jours, un lundi et un mercredi, de 9 h à 11 h 30 et de 13 h à 15 h.  
Le cours accueille un maximum de 10 personnes. 

Cours d'informatique 101 sur ordinateur portable • Club informatique de St-Bruno
Clientèle : adulte

Lundi et mercredi de 13 h 30 à 15 h 30 

Bibliothèque de Saint-Bruno • 82, boul. Seigneurial O. 
Bibliothèque de Saint-Basile • 40, rue Savaria 
Bibliothèque de Sainte-Julie • 1600, ch. du Fer-à-Cheval

Gratuit

Pour renseignements ou inscription :

Michel Gagné, responsable 
Club informatique de St-Bruno

450 653-4973

Rencontres ou ateliers d’un jour également offerts,  sur 
réservation seulement. 

RCR/DEA
Clientèle : 15 ans et plus

Samedi 7 nov. • 8 h à 16 h 30 (pause dîner)

Centre communautaire André-Guy Trudeau

Résidents : 97 $ 	 Non-résidents : 122 $

Apprenez les techniques de réanimation cardiorespiratoire 
(RCR) pour les bébés, les enfants et les adultes, ainsi que 
l’utilisation du défibrillateur externe automatisé (DEA), afin 
d’intervenir rapidement et efficacement en cas d’arrêt 
cardiaque.

Cette formation essentielle, accessible à tous, s’adresse au grand public et permet d’acquérir des compétences 
concrètes pour agir en situation d’urgence.
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ateliers pour les plus jeunes
Programmation

Théâtre Tortue Berlue : Petits monstres !
Clientèle :  4 à 8 ans

Samedi 3 oct. de 10 h à 11 h

Centre communautaire André-Guy Trudeau

Résidents : 5 $	 Non-résidents : 10 $

Venez assister à un spectacle familial hors du commun !

La tribu des petits monstres trépigne d’impatience. On 
attend la naissance du Nouveau ! Grâce à lui, les petites 
boules vertes poilues seront en nombre suffisant pour 
affronter le sinistre Serpent, qui garde l’oasis où la tribu 
puise son eau. Mais surprise ! Le nouveau monstre est 
bien différent de ses congénères : il n’est pas rond comme 
les autres ! Est-ce que la tribu peut vraiment s’adapter à la 
différence ? Et si celle-ci devenait une force ? 

Petits Monstres! est une fable à saveur écologique qui 
prend pour thèmes le partage et la valorisation des 
différences.

Date limite d'inscription : 8 sept. 2026

Construis ton univers !
Clientèle :  7 à 17 ans

Vendredi 20 nov. de 7 h 30 à 17 h (pédagogique) 

Chalet des Loisirs

Résidents : 25 $	 Non-résidents : 35 $

Construis ton univers!, une expérience créative animée 
par KOKOBRIK, où Minecraft, LEGO®, Pokémon, manga et 
origami prennent vie.

Au fil de la journée, les participants plongeront dans une 
foule d'univers créatifs. Ils pourront construire des mondes 
inspirés de Minecraft, imaginer une ville fantastique avec 
LEGO® City et Mario, créer leurs propres cartes Pokémon 
personnalisées, inventer un super-héros ou une super-
héroïne de style manga, ou encore découvrir l'art de 
l'origami en réalisant des avions supersoniques, des 
animaux de la jungle et des fleurs extraordinaires.

Laisse libre cours à ton imagination et viens construire ton 
univers ! Détails sur le site web de la Municipalité.

Date limite d'inscription : 1er nov. 2026
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Serpents, araignées et chauves-souris : des animaux mal-
aimés… vraiment? Entourées de mystère, ces créatures 
sortent de l’ombre et dévoilent leur plus beau profil !

Ces animaux hantent peut-être vos cauchemars, mais 
sous la loupe de nos biologistes, vous les découvrirez 
sous un tout nouveau jour! Leur rôle écologique est unique, 
laissez-vous séduire par leurs attributs exceptionnels! 
Démystifions les fausses croyances qui sont associées 
à ces animaux mal-aimés et soulignons l’importance de 
chacun d’entre eux dans notre environnement.

 Présence d'animaux vivants et plusieurs objets à observer 
et toucher.

Bestioles au grand jour
Clientèle :  8 à 12 ans

Samedi 31 oct. de 9 h 30 à 10 h 30

Centre communautaire André-Guy Trudeau

Résidents : 15 $	 Non-résidents : 25 $

Date limite d'inscription : 6 oct. 2026

Date limite d'inscription : 15 nov. 2026

Atelier créatif • Lettre au père Noël
Clientèle : 4 à 12 ans

Samedi 28 nov. de 10 h à 11 h 30

Chalet des Loisirs (5000, rue des Loisirs)

Gratuit

Les petits artistes sont invités à laisser libre cours à leur 
imagination lors de cette atelier ludique de découpage  
et de collage. 

Les enfants créeront une lettre unique et colorée à 
l'attention du père Noël, à l'aide de papiers décoratifs, 
revues de jouets, de brillants, de colle et bien plus encore !
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au programme cet automne
Événements

À l'occasion de la Journée internationale des aînés, les 
municipalités de Saint-Mathieu-de-Beloeil, Saint-Marc-
sur-Richelieu et Saint-Antoine-sur-Richelieu, en collabo-
ration avec la FADOQ, invitent leurs aînés à participer à 
une journée conviviale placée sous le signe du plaisir, des 
rencontres et du rire.

Au programme : transport en autobus, parties de pé-
tanque (selon la météo), jeux intérieurs, dîner et une confé-
rence-spectacle inspirante et humoristique.

Une belle occasion de passer une journée en bonne com-
pagnie et de célébrer nos aînés !

Inscription obligatoire. Les places sont limitées.

Journée des aînés 
Clientèle : 50 ans et plus

Jeudi 17 sept. départ de l'hôtel de ville à 9 h

Saint-Marc-sur-Richelieu

Gratuit 

Date limite d'inscription : 8 sept. 2026

Vous souhaitez réduire votre consommation de glucides, 
mais ne savez pas par où commencer ? Vous mangez 
« santé » sans obtenir les résultats espérés ? Cette 
conférence est pour vous.

Découvrez comment l’alimentation influence votre 
énergie, votre poids et certaines maladies métaboliques. 
Comprenez pourquoi l’inflammation s’installe, pourquoi 
le gras s’accumule avec le temps et surtout, comment il 
est possible d’agir concrètement pour retrouver vitalité et 
bien-être.

En plus des explications simples et accessibles, deux 
recettes faibles en glucides seront préparées sur place 
pour vous inspirer… et vous régaler !

Conférence • Manger sans se nuire
Clientèle :  18 ans et plus

Mercredi 9 déc. de 19 h à 21 h 

Centre communautaire André-Guy Trudeau

Résidents : 5 $	 Non-résidents : 10 $

Date limite d'inscription : 20 nov. 2026
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Grand bazar de livres usagés
Pour tous

Samedi 24 oct. 10 h à 14 h 30 

Centre communautaire André-Guy Trudeau

Gratuit

Dans le cadre des Journées de la culture, la bibliothèque 
municipale organise, pour la 4e année consécutive, le 
Grand bazar de livres usagés. Romans, albums, bandes 
dessinées, revues, articles promotionnels, et plus encore 
seront à vendre à petit prix ! C’est le moment de venir 
faire l’acquisition d’œuvres littéraires et de garnir votre 
bibliothèque personnelle. 

Les fonds amassés lors de cette activité seront 
entièrement versés à la Maison Victor-Gadbois, un centre 
de soins palliatifs situé sur notre territoire.

Dons de livres usagés

La bibliothèque acceptera les dons de livres 
jusqu’au 9 octobre en vue du Grand bazar. 
Apportez vos livres à la bibliothèque durant 
les heures d’ouverture ou déposez-les dans la 
boîte située à l'entrée de la bibliothèque.

Brunch des Fêtes 
Clientèle : 50 ans et plus

Mercredi 16 décembre 10 h 30 à 14 h 30

Centre communautaire André-Guy Trudeau

Gratuit

La Municipalité vous convie à un Brunch des Fêtes festive, 
spécialement organisé pour les personnes de 50 ans et 
plus.

Joignez-vous à nous pour un moment de plaisir et de 
convivialité avec :

•	 repas du temps des Fêtes;
•	 jeux de cartes et de table;
•	 temps d’échanges et de partages;
•	 musique d’ambiance.

Quelques surprises vous y attendent !

Un rendez-vous parfait pour socialiser, se divertir et 
profiter pleinement de la magie du temps des Fêtes.

Venez passer une matinée animée, souriante… et pleine 
de belles surprises !

Date limite d'inscription : 29 nov. 2026
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Activité de reconnaissance des 
nouvelles naissances 
Pour les familles des enfants nés ou adoptés 
depuis nov. 2025

Dans la semaine du 16 nov. 2026

Visite à domicile de votre conseiller municipal

Gratuit

Dans le cadre de la Grande semaine des tout-petits, 
la Municipalité a instauré une tradition au sein de la 
communauté en célébrant, chaque année, les nouvelles 
naissances.

Pour l’occasion, les conseillers municipaux iront 
rencontrer les familles inscrites pour leur remettre un 
certificat souvenir et un sac-cadeaux rempli d’attentions.

Jusqu’au 23 octobre, nous invitons les parents d’un enfant 
né ou adopté depuis nov. 2025 à inscrire leur enfant 
pour participer à cette activité spéciale, par le biais de la 
plateforme d’inscription en ligne Qidigo.

Date limite d'inscription : 23 oct. 2026

Guignolée 2026

La traditionnelle Guignolée sera de retour la fin de semaine 
du 28-29 novembre, en partenariat avec Le Grain d'Sel, 
centre d'entraide familiale de la Vallée-du-Richelieu.
Des équipes parcourront les rues de Saint-Mathieu-de-
Beloeil afin de recueillir des denrées non périssables 
destinées aux familles dans le besoin.

Comment participer ?

Préparez simplement un sac de denrées non périssables 
et déposez-le près de votre porte avant le passage des 
bénévoles.

Exemples de denrées appréciées : conserves, pâtes et 
sauce à spaghetti, riz, céréales, beurre d'arachide, farine, 
sucre, huile végétale, craquelins, jus et autres aliments 
non périssables.

Vous préférez remettre votre don en personne? Il sera 
également possible de déposer vos denrées à la 
Municipalité durant la semaine précédant la collecte ou le 
jour même entre 9 h et 12 h.

Chaque geste, petit ou grand, contribue à faire une réelle 
différence pour les personnes qui en ont besoin.

au programme cet automne
Événements
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Parade de Noël
Pour tous

Samedi 19 déc. dès 9 h 

Dans les rues de la municipalité

Gratuit

Vivez l’expérience de la parade de Noël organisée par la 
Municipalité ! Le Père Noël, la Mère Noël et ses lutins se 
promèneront dans les rues de la municipalité le samedi 
19 décembre prochain de 9 h à 12 h afin de vous faire vivre 
la féerie des Fêtes !

Puisqu'il peut être difficile pour le véhicule de circuler dans 
certaines rues, la Municipalité planifiera quelques arrêts 
et points de ralliement afin que l'ensemble des citoyens 
puissent avoir le plaisir de contempler la parade.

Le trajet de la parade sera diffusé quelques semaines 
avant l'événement.

Surveillez nos publications !

Marché de Noël
Pour tous 

Samedi 5 déc. de 10 h à 17 h
Dimanche 6 déc. de 10 h à 16 h 

Centre communautaire André-Guy Trudeau

Gratuit

La Municipalité est fière de vous annoncer qu’elle tiendra, 
encore une fois cette année, son Marché de Noël pour une 
7e édition. L’événement aura lieu les samedi 5 et dimanche 
6 décembre prochains à l’hôtel de ville.

Une merveilleuse occasion de venir découvrir les artisans 
de chez-nous et leurs produits dans une ambiance festive 
du temps des Fêtes ! Plus d’une trentaine d’exposants, 
artisans de produits du terroir et des métiers d’art de la 
région, seront sur place pour vous faire découvrir leurs 
produits. 

Profitez de l'occasion pour faire vos emplettes avant la 
période des Fêtes. Des trésors à prix abordables vous y 
attendent !
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Bibliothèque
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Vous êtes amoureux de littérature et aimeriez échanger avec d’autres passionnés ? Joignez-vous au Club de 
lecture ! Le groupe de lecteurs se réunit une fois par mois pour discuter de leurs coup de coeur littéraires tout en 
créant des liens et en partageant leur passion. Maintenant, deux plages horaires pour plus de flexibilité.

Club de lecture
Clientèle : 18 ans et plus

Dernier mercredi du mois de 19 h à 20 h 
30 sept. • 28 oct. • 25 nov.
ou 
Deuxième mardi du mois de 13 h 30 à 15 h 30 
13 oct. • 10 nov. • 8 déc.

Bibliothèque Ryane-Provost

Gratuit

Pour participer : loisirs@smdb.ca

Atelier d'introduction sur les PEB 
Clientèle : pour tous

Mercredi 23 sept. de 18 h 30 à 20 h

Bibliothèque Ryane-Provost

Gratuit

Vous cherchez un livre qui n'est pas disponible à votre bibliothèque ? Le 
Prêt entre bibliothèques (PEB) vous permet d'accéder à des milliers de 
documents provenant d'autres bibliothèques participantes.

Au cours de cet atelier, découvrez comment créer votre compte, effectuer une recherche, faire une demande de prêt  
entre bibliothèques et suivre l'état de vos demandes. Une période de questions ainsi qu'un accompagnement 
personnalisé sont également prévus afin de vous aider à maîtriser ce service.

Que vous utilisiez un téléphone intelligent, une tablette ou un ordinateur portable, cet atelier vous permettra de gagner 
en autonomie.

Apportez votre appareil (téléphone intelligent, tablette ou ordinateur portable) ainsi que votre carte de bibliothèque 
afin d'effectuer les manipulations sur place.
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nos concours !
Surveillez

  
Participez au concours du 15 oct. au 1er nov. 2026 
Tirage au sort le 3 nov. à 11 h.	  
Âge : pour tous

Montrez-nous vos plus beaux costumes ! 

Déguisez-vous et envoyez-nous une photo de votre costume pour courir la chance de gagner un prix ! 

En solo, en duo ou en famille, prenez une photo de votre déguisement et faites la parvenir par courriel à  
loisirs@smdb.ca, au plus tard le 1er novembre. N'oubliez pas d'indiquer vos noms et votre numéro de téléphone. En  
participant vous autorisez la publication de votre photo sur nos réseaux sociaux. Un tirage au sort sera effectué 
le 3 novembre à 11 h, parmi toutes les participations reçues. Les photos seront publiées afin de mettre en valeur les 
magnifiques costumes de nos citoyens. 1 participation par famille.

Prix à gagner : une trousse familiale «cocooning d'automne» remplie de petites douceurs pour profiter de la saison en 
toute tranquilité d'une valeur de 50 $.

Nous avons hâte de découvrir vos déguisements !

Concours de costumes d'Halloween

Dessin de Noël
Participez au concours du 15 nov. au 13 déc. 2026 
Tirage au sort le 18 déc. à 11 h. 	  
Âge : 17 ans et moins

Du 15 novembre au 13 décembre, téléchargez le dessin 
à colorier disponible sur notre site web et faites-nous 
découvrir vos talents en coloriage ! 

Pour participer, faites-nous parvenir en personne ou une 
copie numérisée de votre coloriage et vos coordonnées 
par courriel à loisirs@smdb.ca, et ce, au plus tard le 15 
décembre.

Le gagnant se verra remettre un panier cadeau de Noël 
d'une valeur de 50 $. 

Tous les dessins reçus seront exposés à la bibliothèque 
du 1er décembre au début janvier. À vos crayons !

Concours le Salon du livre de 
Montréal

Participez au concours du 1er au 31 octobre 
Tirage au sort le 3 nov. à 11 h	  
Âge : 18 ans et plus

Au mois d'octobre afin de célébrer les bibliothèques 
publiques, la bibliothèque invite les abonnés, lors de leur 
visite, à remplir le coupon de participation pour courir la 
chance de gagner 2 passeports adultes pour le salon du 
livre de Montréal qui aura lieu du 25 au 29 novembre 2026. 

Limite d'une participation par personne. Valeur de 71.26 $

Le tirage au sort sera effectué le 3 novembre.

Participez en  
            grand nombre,  

              plusieurs  
                   prix à gagner !



www.stmathieudebeloeil.ca


