
notre offre d'activités printanières !

Municipalité de Saint-Mathieu-de-Beloeil

5000, rue des Loisirs 
450 467-7490  |  info@smdb.ca

www.stmathieudebeloeil.ca

Horaire des bureaux municipaux :

Lundi au jeudi : 9 h à 16 h
Vendredi : 8 h 30 à 12 h

Suivez-nous !

Info-loisirs Programmation
Printemps 2026
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d'inscription aux activités
Modalités

Périodes d'inscription

Cours en session

Du 9 au 29 mars (résidents) 
Du 16 au 29 mars (non-résidents)

La période d'inscription pour les activités offertes en 
session se déroule du 9 au 29 mars. 

Les inscriptions aux différents cours doivent être 
effectuées avant la fin de la période d'inscription afin que 
la Municipalité puisse confirmer la tenue des activités, et 
ce, en fonction du nombre de participants inscrits. 

Ateliers et conférences

Date limite d'inscription de l'activité

L'inscription à une conférence ou un atelier peut être 
effectuée jusqu'à la date limite d'inscription indiquée 
pour l'activité. Cette date, qui diffère d'une activité à 
l'autre, vous est mentionnée dans ce document à même 
la description de l'activité. 

Les activités demeurent affichées dans la plateforme 
Qidigo jusqu'à cette date limite. 

Modalités de paiement

Les coûts d'inscription aux activités sont payables par 
carte de crédit à même la plateforme d'inscription en ligne.

Votre inscription sera confirmée une fois le paiement 
effectué. Votre facture et votre reçu de paiement seront 
automatiquement ajoutés dans votre dossier Qidigo et 
transmis par courriel. 

Modalités de remboursement

Aucun remboursement ne sera effectué en cas d’abandon 
volontaire du participant. Toutefois, il est possible d'obtenir 
une note de crédit si la demande est effectuée avant le 
début des cours. Ce crédit pourra être utilisé uniquement 
pour une future inscription à une activité de loisirs offerte 
par la Municipalité.

Pour un abandon de nature médicale, une preuve d'un 
professionnel pourrait être demandée afin d'obtenir un 
remboursement.

Les activités annulées en raison d'un nombre insuffisant 
de participants sont remboursées en totalité.

N'hésitez pas à communiquer avec le Service des loisirs aux 
coordonnées suivantes :

450 467-7490, poste 281   |   loisirs@smdb.ca

BESOIN
D'INFORMATION ?

Centre communautaire  
André-Guy Trudeau
Salle du conseil de l'hôtel de ville

5000, rue des Loisirs

Bibliothèque Ryane-Provost
Sous-sol de l'hôtel de ville

5000, rue des Loisirs

Parc des Loisirs
À l'arrière de l'hôtel de ville

5000, rue des Loisirs

Sites d'activités
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Comment s'inscrire ?

Inscrivez-vous aux activités proposées par le biais  

de notre plateforme d'inscription en ligne Qidigo  

en seulement 4 étapes faciles !

Vous n’avez pas accès à Internet ou ne possédez pas 
d'adresse de courrier électronique ? Il vous est impossible 
de payer par carte de crédit ?

N'hésitez pas à communiquer avec nous ! 

Il nous fera plaisir de vous assister pour vous inscrire en 
personne aux bureaux municipaux ou par téléphone.

Votre inscription est complétée !

Connectez-vous à votre compte ou créez votre dossier. À même votre dossier, ajoutez les membres  
de votre famille.

Sélectionnez dans la liste déroulante le ou les membres de votre famille à inscrire, puis effectuez  
votre choix d'activités parmi la liste proposée.

À partir de votre panier d'achat Qidigo, finalisez votre inscription en effectuant votre paiement en ligne 
par carte de crédit.

BESOIN D'AIDE ?

À partir du site web municipal, cliquez sur l'icône « Inscription loisirs » pour accéder à la plateforme 
d'inscription Qidigo ou rendez-vous directement au lien suivant : www.qidigo.com/login. 1

2

3

4
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cours en session
Programmation

Entraînements adaptés 
Clientèle : 50 ans et plus

Lundi de 13 h 30 à 14 h 30 du 13 avril au 22 juin  
(congé 18 mai)

Centre communautaire André-Guy Trudeau

Résidents : 85 $	 Non-résidents : 100 $

Ce cours consiste en une séance douce et sécuritaire 
visant à améliorer la souplesse, la mobilité et le bien-être 
général. Les mouvements sont simples, progressifs et 
adaptés aux capacités de chacun, avec des options en 
position debout, assise ou sur chaise.

 
Matériel requis : vêtements confortables, souliers de 
sport, tapis de yoga et bouteille d’eau.

Cours de danse country débutant
Clientèle : 13 ans et plus

Lundi de 18 h 30 à 19 h 30 du 13 avril au 15 juin 
(cours à l'extérieur le 4 mai et le 1er juin)

Centre communautaire André-Guy Trudeau

Résidents : 95 $	 Non-résidents : 110 $

Pour les amoureux de la culture country, ce cours 
débutant est accessible à tous, même sans expérience.  
Venez apprendre des chorégraphies avec les talentueux 
professeurs de la compagnie Country NT ! 

Les cours sont axés sur le plaisir de bouger en gang, dans 
une ambiance conviviale et décontractée.
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Zumba® 
Clientèle : 13 ans et plus

Mardi de 19 h à 20 h du 14 avril au 16 juin

Centre communautaire André-Guy Trudeau

Résidents : 80 $	 Non-résidents : 95 $

Le cours de Zumba® est un entraînement cardio amusant 
et énergisant qui combine des mouvements de danse et 
de fitness sur des musiques entraînantes. Accessible à 
tous, il permet de bouger, de se dépenser et d'améliorer 
l'endurance, la coordination et l'humeur, le tout dans une 
ambiance festive et motivante.

Matériel requis : vêtements de sport, souliers de sport 
et bouteille d’eau.

PRINTEMPS  2026

Cours de danse country novice 

Clientèle : 13 ans et plus

Lundi de 19 h 30 à 20 h 30 du 13 avril au 15 juin 
(cours à l'extérieur le 4 mai et le 1er juin)

Centre communautaire André-Guy Trudeau

Résidents : 95 $	 Non-résidents : 110 $

Ce cours s'adresse aux danseurs et danseuses ayant 
déjà une base en danse country. Le niveau novice  
permet d'approfondir les pas, d'ajouter du style et de 
relever de nouveaux défis, toujours dans le plaisir et  
l'esprit de groupe. 

Venez apprendre des chorégraphies avec les talentueux 
professeurs de la compagnie Country NT ! 
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cours en session
Programmation

Pilates
Clientèle : 13 ans et plus

Jeudi de 19 h à 20 h du 16 avril au 18 juin

Centre communautaire André-Guy Trudeau

Résidents : 80 $	 Non-résidents : 95 $

La méthode Pilates a pour objectif le développement 
des muscles profonds, l'amélioration de la posture, 
l'équilibrage musculaire et l'assouplissement articulaire, 
pour un entretien, une amélioration ou une restauration 
des fonctions physiques.

Matériel requis : vêtements confortables, souliers de 
sport, tapis de yoga et bouteille d’eau.

Yoga sur chaise 
Clientèle : 50 ans et plus

Groupe 1 : 	jeudi de 9 h 30 à 10 h 30  
		  du 16 avril au 18 juin

Groupe 2 : jeudi de 11 h à 12 h  
		  du 16 avril au 18 juin

Centre communautaire André-Guy Trudeau

Résidents : 90 $	 Non-résidents : 105 $

Le yoga sur chaise propose une série de postures 
classiques, pratiquées sur chaise afin qu'elles soient 
sécuritaires et accessibles à tous. Chaque posture a été 
choisie pour les bienfaits qu'elle apporte au corps et à 
l'esprit.

Matériel requis : vêtements confortables, souliers de 
sport, tapis de yoga et bouteille d’eau.
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au programme
Formations

Date limite d'inscription : 7 avril 2026 Date limite d'inscription : 27 avril 2026

Cours préparatoire

L’objectif de ce cours de 2 heures est de permettre aux personnes qui n’ont aucune expérience dans l’utilisation d’un 
ordinateur de se familiariser avec l’utilisation d’un clavier et d’une souris.

Cours Initiation à Internet

L’objectif de ce cours de 9 heures est de permettre aux personnes qui ont peu d’expérience dans l’utilisation d’Internet 
de se familiariser avec la navigation sur le web, le courrier électronique, et plus encore.

Le cours Initiation à Internet se donne sur deux jours, un lundi et un mercredi, de 9 h à 11 h 30 et de 13 h à 15 h.  
Le cours accueille un maximum de 10 personnes. 

Cours d'informatique 101 sur ordinateur portable • Club informatique de St-Bruno
Clientèle : adulte

Lundi et mercredi de 13 h 30 à 15 h 30 

Bibliothèque de Saint-Bruno • 82, boul. Seigneurial O. 
Bibliothèque de Saint-Basile • 40, rue Savaria 
Bibliothèque de Sainte-Julie • 1600, ch. du Fer-à-Cheval

Gratuit

Pour renseignements ou inscription :

Michel Gagné, responsable 
Club informatique de St-Bruno

450 653-4973

Rencontres ou ateliers d’un jour également offerts,  sur 
réservation seulement. 

Gardiens avertis
Clientèle : 11 à 15 ans

Samedi 9 mai 8 h 30 à 16 h (pause dîner)

Centre communautaire André-Guy Trudeau

65 $

Prêts à rester seuls
Clientèle : 9 à 12 ans

Samedi 30 mai 8 h 30 à 14 h 30 (pause dîner)

Centre communautaire André-Guy Trudeau

60 $

Ce cours, d'une durée de 7 heures, vise à préparer les 
jeunes à devenir des gardiens d'enfants compétents en se 
préparant à réagir aux situations imprévues et en donnant  
les premiers soins. Un certificat de la Croix-Rouge est  
remis aux participants ayant atteints les critères de  
réussite.

Un manuel de cours sera remis à chaque participant.

Ce cours, d'une durée de 5 heures, apprend aux jeunes  
de 9 à 12 ans à faire des choix responsables et à assurer 
leur sécurité lorsqu'ils sont seuls à la maison. Un certificat 
de la Croix-Rouge est remis aux participants ayant 
atteints les critères de réussite. 

Un manuel de cours sera remis à chaque participant.
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Date limite d'inscription : 24 avril 2026

Une présentation dynamique et captivante qui démystifie 
l'univers des croisières et révèle tout ce que les voyageurs 
doivent savoir pour vivre la croisière parfaite. 

Cette conférence explique les différents types de 
croisières, les vrais coûts à prévoir, ainsi que les meilleures 
astuces d'experte pour éviter les pièges, économiser  
intelligemment et choisir l'expérience qui convient 
vraiment à vos besoins.

Conférence • Croisières - guide pratique
Clientèle : adultes

Vendredi 8 mai de 18 h 30 à 20 h

Centre communautaire André-Guy Trudeau

Résidents : 5 $    Non-résidents : 10 $

ateliers et conférences
Programmation

Atelier en art visuel • Les fonds marins 
Clientèle : enfants et parents

Samedi 23 mai de 14 h à 15 h 30

Bibliothèque Ryane-Provost

Résidents : 15 $	 Non-résidents : 25 $

Date limite d'inscription : 8 mai 2026

L’atelier en art visuel, — Les fonds marins, propose la 
création d’une œuvre avec de la peinture luminescente, 
révélée sous lumière ultraviolette. Une expérience  
créative pour explorer les couleurs, la lumière et 
l’imaginaire marin.

Chaque participant créera une œuvre sur carton noir, 
peuplée de bestioles marines qui scintilleront dans le noir 
chez toi!
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Atelier • La bibitte mobile 
Clientèle : enfants et parents

Samedi 6 juin de 10 h à 11 h 30

Bibliothèque Ryane-Provost

Résidents : 15 $	 Non-résidents : 25 $

Date limite d'inscription : 8 mai 2026

La Bibitte mobile est spécialisée dans l’univers fascinant 
des arthropodes. L’équipe propose des animations  
interactives où petits et grands partent à la découverte 
des insectes, des arachnides et de bien d’autres  
créatures étonnantes.

Manipulation de spécimens vivants, dégustations 
d’insectes, collections entomologiques et découvertes 
surprenantes font partie de l’expérience. 

Date limite d'inscription : 27 mai 2026

Envie de vieillir en vie est une conférence stimulante  
animée par Carole Miville, chroniqueuse, artiste et 
conférencière. 

À travers son regard inspirant, elle démontre qu’il est tout 
à fait possible de vieillir en beauté en demeurant actif 
et allumé sur les plans physique, mental et spirituel. Une 
invitation à entrer dans la retraite avec des idées plein la 
tête, sans tomber dans les pièges, et surtout avec l’envie 
de vieillir pleinement en vie.

Conférence • Envie de vieillir en vie !
Clientèle : 50 ans et plus

Mercredi 10 juin de 18 h 30 à 20 h 

Centre communautaire André-Guy Trudeau

Résidents : 5 $    Non-résidents : 10 $
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au programme ce printemps
Événements

Dans le cadre de la Journée mondiale de lutte contre 
la maltraitance des personnes aînées, les citoyens 
de 50  ans et plus sont invités à venir pique-niquer et  
participer au tournoi amical de pétanque.

Pour l’occasion, vous aurez droit à un petit apéritif, une 
boîte à lunch et breuvage, en plus d’un tournoi amical de 
pétanque,  sans oublier de la musique d’ambiance !

N'oubliez pas vos boules de pétanque !

Journée pique-nique et pétanque ! 
Clientèle : 50 ans et plus

Jeudi 18 juin de 10 h 30 à 14 h 30 

Terrain de pétanque du parc des Loisirs

Gratuit 

La Municipalité est à la recherche de citoyens intéressés à s’impliquer  
bénévolement afin de mettre sur pied un club amical de joueurs de 
pétanque.

Ce club permettrait de profiter des installations du terrain de pétanque 
du parc des Loisirs, dès la fin du printemps et tout au long de l’été 2026, 
dans une ambiance conviviale et rassembleuse.

Vous avez envie de contribuer à la création de ce club ? N'hésitez pas à 
nous contacter ! 

Club de pétanque
AVIS DE RECHERCHE

Date limite d'inscription : 3 juin 2026

 loisirs@smdb.ca
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La Municipalité est heureuse de convier la population à la 
célébration du Jour de la Terre qui aura lieu à l'hôtel de ville 
(5000, rue des Loisirs), le samedi 25 avril de 9 h 30 à 12 h. 

Lors de cet événement, en plus d'une activité de distribution 
gratuite d'arbres et arbuste, des kiosques de sensibilisation 
et d'informations portant sur l'environnement seront 
proposés aux citoyens.

•	Distribution gratuite de 200 arbres et arbustes

•	Formateur de la pépinière sur place, pour 		
	 vous conseillez sur le choix d'arbre ou arbuste 	
	 selon votre terrain

•	Point de dépôt du Programme Recycler mes 	
	 électroniquesMD

•	Kiosque info-collecte

Tous les détails entourant la tenue de cette activité sont 
diffusés sur les voies de communication municipales.

Une belle occasion de sensibiliser petits et grands à la 
protection de l'environnement. 

Nous vous attendons en grand nombre !

Samedi 25 avril de 9 h 30 à 12 h 00
5000, rue des Loisirs, Saint-Mathieu-de-Beloeil
Détails sur notre site web : stmathieudebeloeil.ca
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nos concours !
Surveillez

Concours de Pâques • Devine combien de cocos !
Du 9 mars au 2 avril, les citoyens sont invités à se rendre à la bibliothèque 
Ryane-Provost pour participer à notre concours « Devine combien de cocos ! » 

•	 Un contenant rempli de cocos de Pâques sera exposé sur place ;

•	 À toi de deviner combien il en contient ;

•	 Inscris ta supposition ainsi que tes coordonnées sur le coupon prévu à  
cet effet, puis dépose-le dans la boîte à proximité.

Envie de doubler tes chances au tirage ?

Sors crayons et créativité ! Envoie-nous le dessin de Pâques de la page  
suivante et obtiens automatiquement un coupon de participation 
supplémentaire.

Parmi tous les coupons reçus, un tirage au sort aura lieu le 10 avril.

À gagner : une belle surprise de Pâques !

Bonne chance à tous… et que le meilleur devineur (ou artiste) l’emporte ! 

Vous êtes amoureux de littérature et aimeriez échanger avec  
d’autres passionnés ? Joignez-vous au Club de lecture ! Le groupe de 
lecteurs se réunit une fois par mois pour discuter de leurs expériences 
littéraires tout en créant des liens et en partageant leur passion. Les 
lectures proposées abordent différents sujets, genres, auteurs et 
époques afin que les discussions soient riches et variées. 

Club de lecture
Clientèle : 13 ans et plus

Dernier mercredi du mois de 19 h à 21 h 
29 avril, 27 mai, 17 juin

Bibliothèque Ryane-Provost

Gratuit

Pour participer : loisirs@smdb.ca
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Inscription au camp de jour
Dès le 13 avril ! 

Notre camp de jour accueille chaque année plus de 100 enfants âgés de 5 à 12 ans grâce à son équipe dynamique et 
créative d'animateurs ayant pour mandat d'égayer les journées des enfants, de favoriser la participation, l'intégration 
ainsi que l'autonomie dans un environnement encadré et sécuritaire. Jeux d'eau, sortie spéciales, sorties à la piscine, 
ateliers et journées thématiques sont au rendez-vous. Souvenirs inoubliables garantis !

La période d'inscription au camp de jour débutera sur la plateforme d'inscription en ligne Qidigo dès le 
lundi 13 avril à 9 h.

Une priorité d'inscription est offerte aux résidents de Saint-Mathieu-de-Beloeil pour les six premières semaines de la 
période d'inscription. La période d'inscription est ensuite ouverte aux non-résidents.

 
Tous les détails sur notre site web : stmathieudebeloeil.ca/camp-jour

été 2026
Camp de jour

Service de garde  
AM : 7 h 30 à 8 h 30    
PM : 15 h 30 à 17 h 30

Camp de jour 
8 h 30 à 15 h 30

À propos du camp de jour 
Dates du camp de jour :  du 25 juin au 14 août

Tarification
Camp, service de garde et sorties

Camp de jour      		  Tarif/semaine (résidents)
1er enfant			   85 $
2e enfant			   80 $
3e enfant			   75 $

Service de garde		  Tarif
Par enfant			   45 $/semaine
Par enfant non-inscrit		  15 $/jour
Retard				    7 $/tranche de 15 minutes

Autres frais			   Tarif
Sorties spéciales		  40 $/sortie
Chandail (obligatoire)		  15 $

Besoin d'information ? 
Service des loisirs 
450 467-7490, poste 281 
loisirs@smdb.ca

INFO-LOISIRS • SAINT-MATHIEU-DE-BELOEIL14
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Saviez-vous ?
programmes d'aide financière

Programmes municipaux d'aide financière
Pour l'accès aux sports et loisirs

La Municipalité est heureuse d'offrir aux citoyens des programmes d'aide financière, 
sous forme de remboursement, dans le cadre de l'inscription à certaines activités 
sportives ou de loisirs visant à favoriser et à encourager les saines habitudes de 
vie.

• CARTE ACCÈS BELOEIL
Demandez le remboursement d'un montant de 45 $ par personne par année pour 
l'achat de la Carte Accès Beloeil individuelle ou d'un montant de 90 $ pour l'achat de la Carte Accès Beloeil familiale.

La demande doit obligatoirement être reliée à l'inscription du demandeur à une activité de loisirs non-offerte 
par la Municipalité de Saint-Mathieu-de-Beloeil ou en vertu d'une entente intermunicipale.

• ACCÈS AUX ACTIVITÉS SPORTIVES (ENFANTS DE MOINS DE 18 ANS)
Demandez le remboursement des frais d'inscription pour les non-résidents jusqu'à concurrence de 250 $ par enfant par 
année ou 50 % du coût d'une carte loisirs exigée pour l'inscription à une activité sportive.

La demande de remboursement doit obligatoirement être reliée à l'inscription d'un enfant de moins de 18 ans 
à une activité sportive non-offerte par la Municipalité de Saint-Mathieu-de-Beloeil ou en vertu d'une entente 
intermunicipale.

• CARTE D'ACCÈS SEPAQ ET RÉSERVE NATURELLE GAULT
Demandez un remboursement de 50 % du coût de la carte d'accès annuelle du Réseau Parc Québec, du Parc du Mont-
Saint-Bruno ou du Centre de la Nature de Mont-Saint-Hilaire (tarif familiaux ou individuels). Un montant total de 3 000 $ 
sera accordé aux citoyens en remboursement pour l'année 2026, soit 1 500 $ durant la période du 1er janvier au 30 juin et 
1 500 $ durant la période du 1er juillet au 31 décembre.

Modalités de remboursement
Les demandes d'aide financière doivent être transmises au Service de la comptabilité, par courriel, par la poste ou en 
personne aux coordonnées ci-dessous. Assurez-vous de joindre l'ensemble des documents requis ainsi que les pièces 
justificatives demandées afin que votre demande puisse être traitée. Vous trouverez la liste des documents requis sur 
notre site web.

Les remboursement sont payables en un versement au moyen d'un chèque libellé au nom du parent ou du demandeur, 
si le dossier fournit est complet.

Service de la comptabilité
5000, rue des Loisirs, Saint-Mathieu-de-Beloeil QC J3G 6X5
450 467-7490, poste 276
comptabilite@smdb.ca 
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