
notre offre d'activités hivernales !

Municipalité de Saint-Mathieu-de-Beloeil

5000, rue des Loisirs 
450 467-7490  |  info@smdb.ca

www.stmathieudebeloeil.ca

Horaire des bureaux municipaux :

Lundi au jeudi : 9 h à 16 h
Vendredi : 8 h 30 à 12 h

Suivez-nous !

Info-loisirs Programmation
Hiver 2026
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d'inscription aux activités
Modalités

Périodes d'inscription

Cours en session

Du 15 décembre au 10 janvier (résidents) 
Du 22 décembre au 10 janvier (non-résidents)

La période d'inscription pour les activités offertes en 
session se déroule du 15 décembre au 10 janvier. 

Les inscriptions aux différents cours doivent être 
effectuées avant la fin de la période d'inscription afin que 
la Municipalité puisse confirmer la tenue des activités, et 
ce, en fonction du nombre de participants inscrits. 

Ateliers et conférences

Date limite d'inscription de l'activité

L'inscription à une conférence ou un atelier peut être 
effectuée jusqu'à la date limite d'inscription indiquée 
pour l'activité. Cette date, qui diffère d'une activité à 
l'autre, vous est mentionnée dans ce document à même 
la description de l'activité. 

Les activités demeurent affichées dans la plateforme 
Qidigo jusqu'à cette date limite. 

Modalités de paiement

Les coûts d'inscription aux activités sont payables par 
carte de crédit à même la plateforme d'inscription en ligne.

Votre inscription sera confirmée une fois le paiement 
effectué. Votre facture et votre reçu de paiement seront 
automatiquement ajoutés dans votre dossier Qidigo et 
transmis par courriel. 

Modalités de remboursement

Aucun remboursement ne sera effectué en cas d’abandon 
volontaire du participant. Toutefois, il est possible d'obtenir 
une note de crédit si la demande est effectuée avant le 
début des cours. Ce crédit pourra être utilisé uniquement 
pour une future inscription à une activité de loisirs offerte 
par la Municipalité.

Pour un abandon de nature médicale, une preuve d'un 
professionnel pourrait être demandée afin d'obtenir un 
remboursement.

Les activités annulées en raison d'un nombre insuffisant 
de participants sont remboursées en totalité.

N'hésitez pas à communiquer avec le Service des loisirs aux 
coordonnées suivantes :

450 467-7490, poste 281   |   loisirs@smdb.ca

BESOIN
D'INFORMATION ?

Centre communautaire  
André-Guy Trudeau
Salle du conseil de l'hôtel de ville

5000, rue des Loisirs

Bibliothèque Ryane-Provost
Sous-sol de l'hôtel de ville

5000, rue des Loisirs

Parc des Loisirs
À l'arrière de l'hôtel de ville

5000, rue des Loisirs

Sites d'activités

Veuillez noter que nos bureaux sont fermés pour la période des 
Fêtes du 24 décembre au 4 janvier inclusivement.
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Comment s'inscrire ?

Inscrivez-vous aux activités proposées par le biais  

de notre plateforme d'inscription en ligne Qidigo  

en seulement 4 étapes faciles !

Vous n’avez pas accès à Internet ou ne possédez pas 
d'adresse de courrier électronique ? Il vous est impossible 
de payer par carte de crédit ?

N'hésitez pas à communiquer avec nous ! 

Il nous fera plaisir de vous assister pour vous inscrire en 
personne aux bureaux municipaux ou par téléphone.

Votre inscription est complétée !

Connectez-vous à votre compte ou créez votre dossier. À même votre dossier, ajoutez les membres  
de votre famille.

Sélectionnez dans la liste déroulante le ou les membres de votre famille à inscrire, puis effectuez  
votre choix d'activités parmi la liste proposée.

À partir de votre panier d'achat Qidigo, finalisez votre inscription en effectuant votre paiement en ligne 
par carte de crédit.

BESOIN D'AIDE ?

À partir du site web municipal, cliquez sur l'icône « Inscription loisirs » pour accéder à la plateforme 
d'inscription Qidigo ou rendez-vous directement au lien suivant : www.qidigo.com/login. 1

2

3

4
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cours en session
Programmation

Entraînements adaptés 
Clientèle : 50 ans et plus

Lundi de 13 h 30 à 14 h 30 du 19 janvier au 23 mars

Centre communautaire André-Guy Trudeau

Résidents : 85 $	 Non-résidents : 100 $

Le cours d'entraînements adaptés est une belle occasion 
pour les personnes aînées de se remettre en forme 
graduellement et de prévenir diverses dégénérations 
physiques et psychologique. Venez en profiter !

Matériel requis : vêtements confortables, souliers de 
sport, tapis de yoga et bouteille d’eau.

Cours de danse country
Clientèle : 13 ans et plus

Lundi de 19 h à 20 h du 19 janvier au 23 mars 
(congé les 2 février et 2 mars)

Centre communautaire André-Guy Trudeau

Résidents : 80 $	 Non-résidents : 95 $

La danse en ligne country est de retour en force depuis les 
dernières années. Venez apprendre des chorégraphies 
débutantes avec les talentueux professeurs de la 
compagnie Country NT ! Nous vous donnerons plein de 
trucs pour mémoriser les enchaînements de pas, le tout 
axé sur le plaisir de danser en groupe !

Matériel requis : vêtements confortables, souliers sport 
et bouteille d’eau.
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Zumba® 
Clientèle : 13 ans et plus

Mardi de 19 h à 20 h du 20 janvier au 24 mars

Centre communautaire André-Guy Trudeau

Résidents : 80 $	 Non-résidents : 95 $

Les cours de Zumba® vous feront vivre une heure de plaisir 
intense. Ce cours de danse/mise en forme fusionne des 
danses latines, africaines, orientales et plusieurs autres. 
C'est un exercice cardiovasculaire important qui enchaîne 
des périodes de forte intensité, suivi de périodes moins 
intenses. Cette technique d'entraînement par intervalles 
est très efficace pour brûler beaucoup de calories et, par 
conséquent, pour perdre du poids ou maintenir un poids 
santé.

Matériel requis : vêtements de sport, souliers de sport 
et bouteille d’eau.

Pilates
Clientèle : 13 ans et plus

Jeudi de 19 h à 20 h du 22 janvier au 26 mars

Centre communautaire André-Guy Trudeau

Résidents : 80 $	 Non-résidents : 95 $

La méthode Pilates a pour objectif le développement 
des muscles profonds, l'amélioration de la posture, 
l'équilibrage musculaire et l'assouplissement articulaire, 
pour un entretien, une amélioration ou une restauration 
des fonctions physiques.

Matériel requis : vêtements de sport, souliers de sport 
et bouteille d’eau.

Yoga sur chaise 
Clientèle : 50 ans et plus

Groupe 1 : 	jeudi de 9 h 30 à 10 h 30  
		  du 22 janvier au 26 mars

Groupe 2 : jeudi de 11 h à 12 h  
		  du 22 janvier au 26 mars

Centre communautaire André-Guy Trudeau

Résidents : 90 $	 Non-résidents : 105 $

Le yoga sur chaise permet de renforcir les muscles et 
d'assouplir les articulations. Il permet aussi de reconnecter 
avec soi, avec sa respiration et avec son corps, pour un 
état de bien-être et d'apaisement du mental.

Matériel requis : vêtements confortables, souliers de 
sport, tapis de yoga et bouteille d’eau.
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ateliers pour enfants
Programmation

Atelier d'archéologie • Zooarchéo
Clientèle : 5 à 12 ans

Samedi 31 janvier de 13 h à 16 h 

Chalet des loisirs

Résidents : 15 $      Non-résidents : 25 $

La Zooarchéo est un atelier éducatif qui vise à initier les 
participants à la zooarchéologie.

Les participants sont initiés aux principes de bases de 
l'archéologie, des interprétations archéologiques à partir de 
l'analyse des restes fauniques. Une activité de découverte qui 
inclut une mini-fouille (1 h 30) et une activité d'intégration et de 
création (1 h 30).

Imagiréalise : l'art de récupérer
Clientèle : 5 ans et plus

Samedi 14 mars de 10 h à 12 h 

Chalet des loisirs

Résidents : 15 $	 Non-résidents : 25 $

Étienne Cyr, artiste-animateur de l'Imaginaire matérialisé, 
invente et fabrique d'impressionnantes sculptures 
d'assemblage grandeur-nature à partir de rebuts en tout 
genre. Il transporte une partie de son musée à la bibliothèque.

À l’aide de pistolets à colle chaude et crayons-feutre mis à leur 
disposition, les participants(es) se confectionne une petite 
oeuvre de récupération. (Matériel fournis)

Date limite d'inscription : 27 février 2026

Date limite d'inscription : 16 janvier 2026
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Zone ado !

Atelier de photographie et IA
Clientèle : 13 ans et plus

Jeudi 12 février de 13 h 30 à 15 h 30 

Centre communautaire André-Guy Trudeau

Résidents : 15 $	 Non-résidents : 25 $

Dans cet atelier, on mélange la créativité humaine  
avec les possibilités de l’intelligence artificielle pour 
créer des images ou des projets vraiment uniques.  
 
On prend un moment pour se poser des  
questions du genre : est-ce que l’IA peut vraiment créer  ? 
Qu’est-ce qui vient de moi ? Qu’est-ce qui vient de la 
machine ?

Soirée full ado 
Clientèle : 12 à 17 ans

Vendredi 6 mars de 18 h à 22 h 

Chalet des loisirs

Résidents : 15 $	 Non-résidents : 25 $

Pour la semaine de relâche, on t’invite à une soirée 
entièrement dédiée aux ados ! Au menu : pizza, bonne 
musique et une ambiance relax pour chiller entre 
amis. Une animatrice sera sur place pour superviser 
le tout et proposer une activité ludique et amusante. 
 
Une soirée 100% fun et 100% ados, parfaite pour 
décrocher, rire et profiter pleinement de la relâche.

Date limite d'inscription : 20 février 2026

Date limite d'inscription : 29 janvier 2026
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Club de lecture
Clientèle : adultes

Dernier mercredi du mois de 19 h à 21 h 
28 janvier, 25 février et 25 mars

Bibliothèque Ryane-Provost

Gratuit pour les abonnés de la bibliothèque

Vous êtes amoureux de littérature et aimeriez échanger 
avec d’autres passionnés ? Joignez-vous au Club de 
lecture ! Le groupe de lecteurs se réunit une fois par 
mois pour discuter de leurs expériences littéraires tout 
en créant des liens et en partageant leur passion. Les 
lectures proposées abordent différents sujets, genres, 
auteurs et époques afin que les discussions soient riches 
et variées. 

Conférence d'auteure • Marylène Pion 
Clientèle : adultes

Mercredi 25 mars de 19 h à 20 h 30

Centre communautaire André-Guy Trudeau

Résidents : gratuit	 Non-résidents : 25 $

Date limite d'inscription : 11 février 2026Pour participer : loisirs@smdb.ca

Date limite d'inscription : 11 mars 2026

L’auteure nous ouvre les portes de son univers créatif. 
Elle partage son parcours, sa démarche d’écriture et 
les étapes qui mènent d’une idée à un livre publié en 
librairie. Comment naît un sujet? Comment se développe-
t-il? Quelles sont les inspirations qui façonnent les 
personnages et l’intrigue? Elle nous offrira un regard 
privilégié sur les coulisses du travail d’écrivaine. 
 
Une belle occasion de découvrir l’envers du décor et de 
plonger au cœur du processus créatif.

Augmenter son énergie et sa vitalité 
Clientèle : adultes

Mercredi 25 février de 19 h à 20 h 15 

Centre communautaire André-Guy Trudeau

Résidents : 5 $    Non-résidents : 10 $

Carine Lavigueur, herboriste et professeure de yoga, 
sait transmettre des informations utiles de manière 
claire et dynamique. Elle vous fera découvrir des idées 
de tisanes pour vous accompagner tout au long de la 
journée, des suggestions de collations et d'aliments 
favorisant l'énergie, ainsi que des habitudes de vie et 
des exercices simples pour retrouver votre vitalité. Venez 
vous informer tout en passant un agréable moment !

 

ateliers et conférences
Programmation
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au programme
Formations

Date limite d'inscription : 4 mars 2026

Cours d'informatique 101 sur ordinateur portable • Club informatique de St-Bruno
Clientèle : 13 ans et plus

Lundi et mercredi de 13 h 30 à 15 h 30 

Bibliothèque de Saint-Bruno • 82, boul. Seigneurial O. 
Bibliothèque de Saint-Basile • 40, rue Savaria 
Bibliothèque de Sainte-Julie • 1600, ch. du Fer-à-Cheval

Gratuit

Pour renseignements ou inscription :

Michel Gagné, responsable 
Club informatique de St-Bruno

450 653-4973

Rencontres ou ateliers d’un jour également offerts,  sur 
réservation seulement. 

Cours préparatoire

L’objectif de ce cours de 2 heures est de permettre aux personnes qui n’ont aucune expérience dans l’utilisation d’un 
ordinateur de se familiariser avec l’utilisation d’un clavier et d’une souris.

Cours Initiation à Internet

L’objectif de ce cours de 9 heures est de permettre aux personnes qui ont peu d’expérience dans l’utilisation d’Internet 
de se familiariser avec la navigation sur le web, le courrier électronique, et plus encore.

Le cours Initiation à Internet se donne sur deux jours, un lundi et un mercredi, de 9 h à 11 h 30 et de 13 h à 15 h.  
Le cours accueille un maximum de 10 personnes. 

L'hypertrucage chez les personnes âgées
Clientèle : 50 ans et plus

Mercredi 18 mars 10 h à 11 h

Centre communautaire André-Guy Trudeau

Gratuit

L'hypertrucage (ou deepfake) permet de reproduire à l’identique la voix et le visage de quelqu’un.  Cette technologie est 
malheureusement utilisée par des fraudeurs qui se font passer pour un proche, par exemple un petit-enfant, afin de 
soutirer de l’argent, sous prétexte d’une urgence.

Cette conférence-formation vise à sensibiliser les aînés à ces nouvelles arnaques et à leur donner des réflexes  
simples pour reconnaître une situation suspecte. Plus on connaît ces méthodes, moins on risque de tomber dans le 
piège.
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nos concours !
Surveillez

Concours de boîtes à savon

Les citoyens sont invités à participer à la grande course de boîtes à savon qui se déroulera le 21 février prochain à 15 h, 
sur la butte à glisser du parc des Loisirs, dans le cadre de la fête familiale hivernale Fantaisie des neiges. 

Faites preuve de créativité avec vos enfants, concevez la plus belle boîte à savon et courez la chance de remporter la 
grande course et le prix du plus beau bolide ! Profitez de cette occasion pour passer du bon temps en famille et vous 
créer des souvenirs mémorables !

 
Vous avez jusqu’au 13 février 2026 pour vous inscrire à la grande course. Pour ce faire vous devez nous faire parvenir 
par courriel à loisirs@smdb.ca les informations suivantes :
•	 Le nom de votre équipe ;
•	 Le nom et l’âge du pilote de la boîte à savon (le pilote doit être un enfant) ;
•	 Le nom et coordonnées du responsable de votre équipe.

Par la suite, vous aurez  jusqu'au 20 février pour faire parvenir une photo de votre boîte à savon et faire valider 
la conformité de votre bolide (pour des raisons de sécurité).

Concours de la Saint-Valentin  
Du 19 janvier au 13 février
Envoyez-nous une image qui illustre l’amour
dans votre vie rurale ou votre quotidien : un coucher de soleil, 
un animal, un champ, une famille, un couple, un voisinage, etc.
Accompagnez-la d’un court message d’amour ou de reconnaissance, 
adressé à un ami, un proche, un voisin... ou même à votre municipalité !
Les plus beaux mots seront partagés de façon anonyme sur la 
page Facebook municipale ainsi qu’à la bibliothèque Ryane-Provost.

Un tirage au sort parmi tous les participants déterminera le grand gagnant, qui recevra un 
certificat-cadeau de 25 $ au Cinéma Beloeil, parfait pour une sortie de la Saint-Valentin. 
 
Pour participer, envoyez votre photo et votre message à loisirs@smdb.ca.



11

Constitution de l’équipe et sécurité

•	 Équipe familiale constituée d’une à deux personnes 
de 5 à 90 ans ;

•	 Le pilote doit être un enfant ;
•	 Le port du casque protecteur est obligatoire; 
•	 Les lunettes de protection sont recommandées.

Dimensions du bolide
•	 Hauteur maximale de 48 pouces (4 pieds);
•	 Longueur maximale de 96 pouces (8 pieds);
•	 Largeur maximale de 36 pouces (3 pieds).

Matériaux autorisés

•	 Tissus, vinyle, colle ou ruban adhésif, papier, 
caoutchouc, silicone, corde ou ficelle, carton, 
styromousse, plastique souple, peinture et 
accessoires décoratifs ;

•	 IMPORTANT - La base doit être un tapis de neige 
(crazy carpet) ou un trois-skis uniquement. Rien ne 
doit traîner au sol.

Matériaux interdits

•	 Matériaux rigides (uréthane, aérosol, métaux, bois, 
clous, vis, écrous, miroir et broche).

Courez la chance de monter sur le podium et de faire partie du top 3 des grands champions de la course de 
boîtes à savon ! Le plus beau bolide se méritera un prix spécial !

HIVER 2026

Consignes pour la création de votre équipe et de votre boîte à savon.



INFO-LOISIRS • SAINT-MATHIEU-DE-BELOEIL12

au programme cet hiver
Événements

Cette année, ce ne sera pas une, mais deux soirées 
festives qui animeront la patinoire du parc des Loisirs.  
 

Venez célébrer l’hiver lors de ces soirées animées par DJ DiscoHoliday, sur lapatinoire extérieure illuminée pour l’occasion.

Au programme : chocolat chaud, lumières dansantes et musique entraînante.  L’ambiance parfaite pour s’amuser entre 
amis ! N’oubliez pas de vous habiller chaudement et d’apporter vos patins ! 

En cas de mauvaises conditions météo, les soirées pourraient être annulées.

Deux soirées festives 
Clientèle : pour tous !

Samedi 17 janvier de 19 h à 21 h 30 
Samedi 7 février de 19 h à 21 h 30

Patinoire du parc des Loisirs

Gratuit

La Municipalité vous invite à venir profiter en famille de la 
beauté de l’hiver et des petits plaisirs qui s’y rattachent le 
samedi 21 février de 13 h à 17 h au parc des Loisirs.

Quoi de mieux que de profiter des petits plaisirs de l’hiver ? 
Fantaisie des neiges est un événement s’adressant à toute la famille afin de vous faire bouger dehors et de vous amuser 
dans la neige ! Venez patiner, sculptez dans la neige, glisser et bien d’autres !

Au programme, une foule d’activités hivernales amusantes : grande course de boîtes à savon, course à obstacles, foyer 
extérieur, tire sur neige, patinage libre, butte à glisser, sculpture sur neige et jeux gonflables.

Des grignotines et des breuvages chauds (cafés et chocolats chauds) seront offerts sur place ($).

Habillez-vous chaudement, c’est un rendez-vous !

Fantaisie des neiges 
Clientèle : pour tous !

Samedi 21 février de 13 h à 17 h

Parc des Loisirs

Gratuit

HIVER 2026  
du 26 janvier au 29 mars 
POUR VOUS INSCRIRE :
À compter du mardi 13 janvier dès 9 h 30 pour les résidents de 
Beloeil, Otterburn Park et Saint-Mathieu-de-Beloeil.

À compter du mercredi 14 janvier dès 9 h 30 pour les résidents 
de Mont-Saint-Hilaire.

À compter du jeudi 15 janvier dès 9 h 30 pour les non-résidents.CA

SQUE DE BAIN

O

BLIG ATOIR
E !

BAIN LIBRE
Nagez dans les bains récréatifs et sportifs!

Pour l'horaire et la tarification, consultez le piscinesbeloeil.com.

COURS POUR ENFANTS
Programme de la Société de sauvetage.

Pour l'horaire et la tarification, consultez le piscinesbeloeil.com.

COURS POUR ADULTES
Le Centre aquatique Beloeil offre une multitude de cours afin de 
répondre aux besoins de la clientèle. 

Natation adulte : niveau 1, 2 et 3 | De la peur à l’aisance dans l’eau 

Mise en forme : AquaDouceur, Aquacombo, Aquabrûle-calories, 
AquaAinés, AquaPrénatal et AquaPoussette

Programme maîtres/triathlètes : 2 fois par semaine

Pour l'horaire et la tarification, consultez le piscinesbeloeil.com.

CARTE ACCÈS BELOEIL OU CARTE CENTRE AQUATIQUE BELOEIL  
OBLIGATOIRE POUR TOUTES LES INSCRIPTIONS

COURS PRIVÉS - ENFANTS ET ADULTES
Natation : séances de 45 minutes.

Cours privés ou semi-privés (2 participants du même niveau) : 
possibilité de 2 à 7 cours.
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au programme cet hiver
Activités libres

Patinoires de quartier Butte à glisser

La Municipalité aménage des patinoires de quartier dans 
certains parcs et espaces verts afin de permettre aux 
citoyens de profiter au maximum des sports d’hiver dans 
leur municipalité.

Les patinoires sont situées aux endroits suivants :

Parc des Pivoines

Parc P.A.-Bourgeois

Parc des Loisirs

La patinoire du parc des Loisirs est munie d'un éclairage 
à activation manuelle (détails en page 15). De plus, une 
roulotte et une toilette chauffées seront mises à la 
disposition des citoyens de la mi-janvier à la mi-mars.

La Municipalité a aménagé une butte à glisser, d'une 
hauteur de plus de 10 mètres dans le parc des Loisirs afin 
de permettre aux citoyens de profiter au maximum des 
sports d’hiver dans leur municipalité.

Parc des Loisirs

L'éclairage manuel de la patinoire située à proximité 
permet également d'éclairer la pente au besoin lors des 
activités en soirée.

Apportez vos traîneaux et venez dévaler la pente en 
famille ou entre amis !

Port du casque protecteur recommandé !
Nous vous rappelons que les patinoires et la butte à glisser ne sont pas surveillées. Leur 
utilisation est à vos risques, la Municipalité n'est pas responsable des blessures.

Le port du casque protecteur est fortement recommandé. 
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Entretien des patinoires

État des plateaux d'activités hivernales

Éclairage de la patinoire du parc des Loisirs

Horaire de la roulotte chauffée 
Parc des Loisirs

Veuillez noter que l’horaire d’entretien des patinoires est 
essentiellement dicté par la météo, les précipitations et 
l’usure d’utilisation. Notre équipe d’entretien surveille l’état 
des glaces et est en mesure d’effectuer les interventions 
planifiées en semaine. 

Nous vous invitons à apporter vos pelles afin que vous 
puissiez dégager les surfaces vous-même au besoin.

Les lumières de la patinoire du parc des Loisirs peuvent 
être ouvertes au besoin lorsque vous venez patiner en 
soirée. 

Il suffit d’appuyer sur le bouton fixé au cabanon. Les 
lumières s’éteindront automatiquement à 23 h.

La roulotte chauffée de la patinoire du parc des Loisirs est 
mise à la disposition des citoyens pour chausser leurs 
patins et se réchauffer selon l'horaire suivant : 

Dimanche au jeudi : 9 h à 21 h 
Vendredi et samedi : 9 h à 22 h

En tout temps, consultez notre site web pour connaître 
l’état des plateaux d’activités hivernales.

stmathieudebeloeil.ca/etat-des-plateaux-activites
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