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Chers lecteurs et chéres lectrices,

Dans ce numéro du Solidaire, nous abordons trois sujets
qui touchent directement la sécurité et le bien-étre de

nos ainés : la fraude amoureuse, le programme PAIR et
Iinitiative « On rentre a la maison » destinée aux personnes
vivant avec un trouble de mémoire comme I'Alzheimer.

Trop souvent, les personnes victimes de fraude hésitent
ademander de l'aide par géne, par peur du jugement ou
parce qu’elles croient, a tort, qu’il est trop tard. Pourtant,

il n"y a aucune honte a étre trompé par un fraudeur: ces
individus sont rusés, bien organisés, et savent exactement
comment manipuler les émotions. Si vous avez le moindre
doute ou si une situation vous rend mal a l'aise, n’hésitez pas
a communiquer avec une personne de confiance ou avec
votre service de police. Nous sommes la pour vous écouter,
vous accompagner et, surtout, vous protéger.

Sachez aussi que plusieurs programmes existent pour
soutenir les personnes agées vivant seules ou en situation
de vulnérabilité. Que ce soit pour recevoir un appel de
sécurité quotidien avec le programme PAIR ou pour
prévenir les risques d’errance grace au programme
«Onrentre a la maison », des ressources concretes et

. . . L. Eric Boulianne, agent sociocommunautaire et
humaines sont a votre disposition. Mathieu Berger, capitaine

Prenez le temps de découvrir ces outils dans les pages qui suivent — et n‘oubliez pas :
vous n’étes jamais seul.

Agent Eric Boulianne
Policier sociocommunautaire, Responsable du volet des ainés

Vous avez des questions ? Vous voulez planifier une conférence avec moi ?
La facon la plus simple de me contacter:
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QUAND LA CONFIANCE I -
DEVIENT UN PIEGE

La fraude amoureuse, aussi appelée «arnaque
sentimentale », est malheureusement de plus
en plus fréquente chez les ainés. Les fraudeurs
profitent souvent de la solitude des personnes
agées pour établir une relation de confiance,
parfois pendant plusieurs semaines, voire
plusieurs mois. lIs se présentent généralement
comme des personnes sinceres, a larecherche
de I'amour, et utilisent des mots doux et des
attentions constantes pour gagner la confiance
de leur victime.

Une fois le lien émotionnel établi, ces
fraudeurs commencent a faire des demandes
d‘argent : un billet d’avion, une urgence
médicale, des problémes bancaires...

Chaque excuse semble crédible, surtout
lorsqu’on croit avoir trouvé quelqu’un de
bienveillant et amoureux. Dans bien des cas,

la personne dgée en vient a envoyer

des sommes importantes, croyant sincerement
venir en aide a un étre cher.

Ces stratagémes sont soigneusement I'étranger, ou toute autre personne difficile
préparés. Les fraudeurs utilisent souvent de arencontrer en personne. Leurs méthodes
faux profils sur les réseaux sociaux ou les sites sont habiles et leurs propos, convaincants.
de rencontre. llIs peuvent se faire passer pour Il est donc essentiel de rester prudent, méme
un militaire en mission, un travailleur a lorsque I'’¢change semble authentique.

§I VOI.I.S C.I‘OYGZ N’ayez pas honte d’en parler. Vous n’étes pas seul. Informez un proche ou
etre victime communiquez avec votre service de police.

d’une fraude Mieux vaut poser des questions que de se taire. Ensemble, restons vigilants face a
amoureuse : ce type de crime qui brise des cceurs... et des portefeuilles.
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PROGRAMME PAIR

UN APPEL QUOTIDIEN QUI RASSURE

La solitude chez les ainés peut entrainer des répercussions notables
sur leur santé physique et mentale. Heureusement, certains services
sont offerts pour réduire le sentiment d’insécurité lié au fait de vivre

seul au quotidien.

Le programme PAIR est un service gratuit d’appels téléphoniques
automatisés offert chaque jour aux personnes dgées vivant seules. Ces
appels ont pour but de vérifier que tout va bien. Si la personne ne répond
pas a lI'appel, une procédure d‘alerte est enclenchée pour s'assurer de

sa sécurité. Ce service, simple et fiable, sauve des vies chaque année.

Le service peut aussi étre utilisé pour faciliter la prise de médicaments.

Vous pouvez vous inscrire ou recommander ce programme a un proche:

En visitant le site : www.programmepair.ca (
Ou par téléphone : 450-536-3333, poste 230

LA MALTRAITANCE ENVERS
LES AINES : OSONS EN PARLER

La maltraitance envers les personnes dgées prend
plusieurs formes : négligence, abus financiers,
psychologiques, ou encore physiques. Elle peut
étre difficile a reconnaitre, tant pour les proches
que pour les victimes elles-mémes. En cas de
doute, il est important de ne pas rester seul.

Pour obtenir du soutien, poser des questions ou
signaler une situation, plusieurs ressources sont
disponibles:

> Ligne Aide Abus Ainés:: BESOIN DE PARLER OU
Téléphone : 1 888 489-2287 D’ETRE ECOUTE?
Site web : www.lignemaltraitance.ca Ny . . L
Se sentirisolé ou dépassé peut arriver a tout moment,

> Plateforme Ainé-Avisé de la FADOQ: peuimporte I'dge. Si vous, ou une personne de votre
entourage, avez besoin d'un moment d’écoute

bienveillante, des intervenants qualifiés sont
la pour vous.

Site web : www.aineavise.ca (f

> Ou communiquez avec votre service de police

au 450 536-3333, poste 220 En visitant le site: www.ecoutemonteregie.org (4
Appelez sans fraisau:1877 658-8509

Ce service est confidentiel et accessible a tous.
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https://www.lignemaltraitance.ca/fr
https://aineavise.ca/
https://programmepair.ca/
https://www.ecoutemonteregie.org/

ALZHEIMER

INSCRIVEZ-VOUS AU PROGRAMME
«ON RENTRE A LA MAISON »

Le programme « On rentre a la maison », lancé
conjointement avec la Société d’Alzheimer des
Maskoutains - Vallée des Patriotes et la Régie

de police Richelieu Saint-Laurent, vise a soutenir
toute personne souffrant d’Alzheimer ou d'une
maladie neurodégénérative, et leurs proches.

Pour participer a ce programme, il suffit de
compléter une fiche signalétique, incluant la
description et une photo récente de la personne
atteinte. Ces informations seront aussitot
acheminées (si souhaité) a la Régie intermunicipale
de police Richelieu Saint-Laurent afin de
constituer une base de données strictement
confidentielle et utilisée en cas de disparition
> LIEN POUR REMP':' R seulement. Cette base de données permet aux
LA FICHE SIGNALETIQUE (J policiers de mettre en branle rapidement les

recherches et de les orienter efficacement.

Le formulaire du programme « Onrentre ala
maison » est disponible dans plusieurs points de
services (CLSC des Patriotes, Régie de police
Site web : www.alzheimermvp.com (' richelieu-Saint-Laurent, organismes
communautaires, etc.) et sur le site de la Société
Alzheimer des Maskoutains - Vallée des Patriotes.

Société Alzheimer des Maskoutains - Vallée
des Patriotes

Courriel ;: info@alzheimermvp.com
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S wirez-nous!

> RESTEZ A LAFFUT!

Suivez-nous sur Facebook pour étre informeé
des dernieres nouvelles !

facebook.com/policerichelieusaintlaurent
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https://irp.cdn-website.com/5fe327fb/files/uploaded/Formulaire%20fiche%20police-en-francais%20(revu).pdf
https://irp.cdn-website.com/5fe327fb/files/uploaded/Formulaire%20fiche%20police-en-francais%20(revu).pdf
http://www.alzheimermvp.com
http://www.alzheimermvp.com
https://www.facebook.com/policerichelieusaintlaurent

Le gO{MW

BULLETIN D'INFORMATION AUX AINES

POLIGE

RICHELIEU-SAINT-LAURENT

NOUS JOINDRE:

Téléphone sans frais: 1888 678-7000
Pour toute urgence, composez le 911

police-rsl.qgc.ca

333, rue Hertel
Beloeil (Québec) J3G 3N3
Téléphone : 450 536-3333

1578, chemin du Fer-a-Cheval
Sainte-Julie (Québec) J3E OA2
Téléphone: 450 922-7001




